
Jídelní lístek od 20.6.2022 do 26.6.2022

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

po
20.06.

3, 4, 9, 9/S
bílá káva,čaj,cotage,pažitka,chléb 
žitný

Varianta 1
3, 4, 9, 9/S
drožďová polévka,kuřecí závitek,rýže 
dušená,míchaný kompot
Varianta 2
3, 4, 9, 9/S
drožďová polévka,bramborová 
kaše,švédské kuličky,brusinky

3, 4, 9, 9/S
ovocná miska

3, 9
kapustová polévka,chléb krájený 2 ks
4, 9/S
zeleninová polévka dieta,chléb 
krájený 2 ks

9, 9/S
bílý jogurt

út
21.06.

3
kakao,čaj,rohlík,máslo 15 g,nugeta
4
kakao,čaj,rohlík,máslo 10 g,nugeta
9, 9/S
kakao,čaj,rohlík,máslo 15 g,dia 
marmeláda

3, 9
cibulačka s opečeným 
chlebem,vepřová pečeně na 
žampiónech,špecle
4, 9/S
vločková polévka dieta,vepřová 
pečeně dieta,špecle

3, 4, 9, 9/S
houska s taveným sýrem

Varianta 1
3, 9, 9/S
chléb krájený 2 ks,máslo 15 g,šunka 
80 g,zeleninová přízdoba
4
chléb krájený 2 ks,máslo 10 g,šunka 
80 g,zeleninová přízdoba
Varianta 2
3, 4, 9, 9/S
veka 3 ks,tvarohová pomazánka se 
sušenými rajčaty

9, 9/S
ovoce

st
22.06.

3, 4, 9, 9/S
caro,čaj,veka 3 ks,pomazánka ze 
strouhaného eidamu s jarní cibulkou

Varianta 1
3, 4, 9, 9/S
polévka vývarová s kapáním,krůtí 
steak,kuskus,grilovaná zelenina
Varianta 2
3, 9
rybí karbenátek pečený,vařené 
brambory s máslem,čalamáda
4, 9/S
rybí karbenátek pečený,vařené 
brambory s máslem,jemný ledový 
salát s

3, 4
ovocné pyré
9, 9/S
ovocné pyré dia

3, 9, 9/S
chléb krájený 2 ks,masová 
haše,kyselá okurka
4
chléb krájený 2 ks,masová haše,rajče 
dieta

9, 9/S
chléb 1 ks,máslo 10g

čt
23.06.

3, 9, 9/S
melta,čaj,chléb krájený 2 ks,máslo 15 
g,debrecínská pečeně
4
melta,čaj,chléb krájený 2 ks,máslo 10 
g,debrecínská pečeně

3
gulášová polévka,kuřecí stehno na 
bylinkách,rýže dušená,kompot
4
gulášová polévka dietní,kuřecí 
stehno na bylinkách,rýže 
dušená,kompot
9, 9/S
gulášová polévka,kuřecí stehno na 
bylinkách,rýže dušená,kompot dia

3, 4, 9, 9/S
rohlík d,acidofilní mléko

Varianta 1
3, 4, 9, 9/S
veka 3 ks,gervais s pažitkou
Varianta 2
3, 4, 9, 9/S
veka 3 ks,játrová paštika,rajče

9, 9/S
přesnídávka dia



Jídelní lístek od 20.6.2022 do 26.6.2022

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

pá
24.06.

3, 4, 9, 9/S
bílá káva,čaj,chléb žitný,tavený 
sýr,ředkvičky

Varianta 1
3, 9
polévka z vaječné jíšky,zeleninové 
lečo s vejci,chléb 2 ks o
4, 9/S
polévka z vaječné jíšky,dušené 
pekingské zelí,jemný bramborový 
knedlík se šunkou
Varianta 2
3, 9
polévka z vaječné jíšky,plněné 
bramborové knedlíky s uzeným,zelí 
kysané

3, 4, 9, 9/S
ovocný salát

3, 4
krupicová kaše s máslem a kakaem
9, 9/S
krupicová kaše s máslem a kakaem 
dia

9, 9/S
veka, pomazánové máslo dia

so
25.06.

3, 4
čaj,cappucino,honza buchty
9, 9/S
čaj,cappucino,dia vánočka,máslo 15 
g dia

3
polévka masová se zeleninou a 
nudlemi,hovězí znojemská 
pečeně,vařené těstoviny,kompot
4
polévka masová se zeleninou a 
nudlemi,hovězí pečeně 
přírodní,vařené těstoviny,kompot
9
polévka masová se zeleninou a 
nudlemi,hovězí znojemská 
pečeně,vařené těstoviny,kompot dia
9/S
polévka masová se zeleninou a 
nudlemi,hovězí pečeně 
přírodní,vařené těstoviny,kompot dia

3, 4, 9, 9/S
domácí pribináček

3, 9
grahamový rohlík,rybí salát
4, 9/S
rohlík 2 ks s,rybí salát

9, 9/S
ovoce

ne
26.06.

3, 4, 9, 9/S
caro,čaj,veka 3 ks,grónská 
pomazánka

3, 9
polévka krupicová se 
zeleninou,sekaná pečeně,brambory 
vařené,celerový salát
4, 9/S
polévka krupicová se 
zeleninou,sekaná pečeně 
dieta,brambory vařené,celerový salát

3, 4
tvarohový dezert s želatinou
9, 9/S
tvarohový dezert s želatinou dia

3, 9, 9/S
chléb krájený 2 ks,máslo 15 
g,plátkový sýr,rajče
4
chléb krájený 2 ks,máslo 10 
g,plátkový sýr,rajče

9, 9/S
kefír



Jídelní lístek od 20.6.2022 do 26.6.2022

Změna jídelního lístku vyhrazena.           Seznam alergenů na vyžádání.         Určeno k přímé spotřebě do 14 hod.

Schválil/a: vedoucí přímé
péče, ředitel

Vypracovala: nutriční
terapeutka,  vedoucí
kuchyně


