Jidelni listek

po
20.06.

7

ut
21.06.

st
22.06.

23.06.

Snidané

3,4,9,9/S
bila kdva,¢aj,cotage,pazitka,chléb
Zitny

3

kakao,caj,rohlik,maslo 15 g,nugeta
4

kakao,caj,rohlik,maslo 10 g,nugeta
9,9/S

kakao,caj,rohlik,maslo 15 g,dia
marmelada

3,4,9,9/S
caro,Caj,veka 3 ks,pomazanka ze
strouhaného eidamu s jarni cibulkou

3,9,9/s

melta,¢aj,chléb krajeny 2 ks,maslo 15

g,debrecinska pecené
4

melta,¢aj,chléb krajeny 2 ks,maslo 10

g,debrecinska pecené

Obéd

Varianta 1
3,4,9,9/S

drozd'ova polévka,kufeci zavitek,ryze

dusena,michany kompot
Varianta 2

3,4,9,9/S

droZzd'ova polévka,bramborova
kase,Svédské kulicky,brusinky
3,9

cibulacka s opecenym
chlebem,veprova pecené na
Zampionech,Specle

4,9/S

vlockova polévka dieta,veprova
pecené dieta,Specle

Varianta 1

3,4,9,9/S

polévka vyvarova s kapanim,kriti
steak,kuskus,grilovand zelenina
Varianta 2

3,9

rybi karbendtek peceny,varené
brambory s maslem,¢alamada
4,9/S

rybi karbendtek peceny,varené
brambory s maslem,jemny ledovy
saldt s

3

guldsova polévka,kurfeci stehno na
bylinkach,ryZze dusena,kompot

4

gulasova polévka dietni,kufeci
stehno na bylinkach,ryze
dusena,kompot

9,9/s

gulasova polévka,kureci stehno na
bylinkach,ryze dusena,kompot dia

Svacina

3,4,9,9/S
ovocna miska

3,4,9,9/S
houska s tavenym syrem

3,4

ovocné pyré
9,9/S

ovocné pyré dia

3,4,9,9/S
rohlik d,acidofilni mléko

od 20.6.2022 do 26.6.2022

Vecere Druha vecere
3,9 9,9/S

kapustova polévka,chléb krajeny 2 ks | bily jogurt

4,9/S

zeleninova polévka dieta,chléb

krajeny 2 ks

Varianta 1 9,9/S
3,9,9/S ovoce
chléb krajeny 2 ks,maslo 15 g,Sunka

80 g,zeleninova prizdoba

4

chléb krajeny 2 ks,maslo 10 g,Sunka

80 g,zeleninova prizdoba

Varianta 2

3,4,9,9/S

veka 3 ks,tvarohova pomazanka se

susenymi rajcaty

3,9,9/S 9,9/S
chléb krajeny 2 ks,masova chléb 1 ks,maslo 10g
hase,kysela okurka

4

chléb krajeny 2 ks,masova hase,rajce

dieta

Varianta 1 9,9/S
3,4,9,9/S presnidavka dia
veka 3 ks,gervais s pazitkou

Varianta 2

3,4,9,9/S

veka 3 ks,jatrova pastika,rajce
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Snidané
3,4,9,9/S
bila kdva,caj,chléb Zitny,taveny
syr,fedkvicky
pa
24.06.
3,4
Caj,cappucino,honza buchty
9,9/S
Caj,cappucino,dia vanocka,maslo 15
g dia
(o]
25.06.
3,4,9,9/S
caro,Caj,veka 3 ks,gronska
pomazanka
ne
26.06.

Obéd Svacina

Varianta 1 3,4,9,9/S

3,9 ovocny salat
polévka z vajecné jisky,zeleninové

lec¢o s vejci,chléb 2 ks o

4,9/S

polévka z vajecné jisky,dusené

pekingské zeli,jemny bramborovy

knedlik se Sunkou

Varianta 2

3,9

polévka z vajecné jisky,plnéné

bramborové knedliky s uzenym,zeli

kysané

3 3,4,9,9/S
polévka masova se zeleninou a domaci pribinacek
nudlemi,hovézi znojemska

pecené,varené téstoviny,kompot

4

polévka masova se zeleninou a

nudlemi,hovézi pecené

prirodni,varené téstoviny,kompot

9

polévka masova se zeleninou a

nudlemi,hovézi znojemska

pecené,varené téstoviny,kompot dia

9/s

polévka masova se zeleninou a

nudlemi,hovézi pecené

prirodni,varené téstoviny,kompot dia

3,9 3,4

polévka krupicova se
zeleninou,sekand pec¢ené,brambory |9, 9/S
varené,celerovy salat

4,9/S

polévka krupicova se
zeleninou,sekand pecené
dieta,brambory varené,celerovy salat

tvarohovy dezert s Zelatinou

tvarohovy dezert s Zelatinou dia

od 20.6.2022 do 26.6.2022

Vecere
3,4
krupicova kase s maslem a kakaem
9,9/s
krupicova kase s maslem a kakaem
dia

3,9

grahamovy rohlik,rybi saldt
4,9/s

rohlik 2 ks s,rybi saldt

3,9,9/S

chléb krajeny 2 ks,maslo 15
g,platkovy syr,rajce

4

chléb krajeny 2 ks,maslo 10
g,platkovy syr,rajce

Druha vecere

9,9/S
veka, pomazanové maslo dia

9,9/S
ovoce

9,9/S
kefir
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Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracovala: nutri¢ni
terapeutka, vedouci
kuchyné

Seznam alergent na vyzadani.

Urceno k pfimé spotiebé do 14 hod.

Schvdlil/a: vedouci pfimé
péce, feditel

od 20.6.2022 do 26.6.2022



